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NAZWA KARTACZE
NAZWA DODATKOWA kartacze

OPIS

GRUPA GARMAŻERIA

INDEKS

Masa porcji [g]

100
porcja

Wartość odżywcza w 100 g *RWS

Wartość energetyczna 666 kJ
158 kcal

8,0%

Tłuszcz 3,3 g 4,8%

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,2 g 5,9%

Węglowodany 25 g 9,4%

w tym cukry 0,72 g 0,8%

Błonnik 1,5 g 6,1%

Białko 6,3 g 12,6%

Sól 0,18 g 3,0%

* Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)

Składniki: woda, ziemniak, płatki ziemniaczane: [odwodnione ziemniaki,emulgator E-471,stabilizator E-331,substancja
konserwująca E-222, przeciwutleniacz BHA E-320], mielone mięso wieprzowe, 16% tł., skrobia ziemniaczana, cebula,
bułka tarta, sól, pieprz czarny.

27-01-2017
Data wydruku Zatwierdził


